otiom-

Das Ortungsgerdt, das Menschen mit Demenz
vor dem Verschwinden schiitzt.

\ 4

Fiir Seniorenheime und Privatpersonen.



Was ist Otiom?
\ ¥

Otiom ist ein revolutiondres Ortungsgerét, das
Menschen mit Demenz vor dem Verschwinden
schiitzt. Otiom ist das Ergebnis eines mehrjdhrigen
Entwicklungsprojektes in Zusammenarbeit mit
Pflegekriften, Forschern, Verbdnden, Gemeinden,
Demenzerkrankten und ihren Angehérigen und ist fiir
Seniorenheime und Privatpersonen gleichermaRen
geeignet.

Otiom gibt den Pflegekraften die Méglichkeit,
individuelle Geborgenheitsniveaus festzulegen und
damit die Bereiche einzugrenzen, in denen sich jeder
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Otiom ist dank der modernsten Technologie die einzige
Ldsung auf dem Markt, die Menschen mit Demenz
sowohlin Innen- als auch in AulBenbereichen orten kann.

Dabeirespektiert Otiom die Unabhangigkeit und
Wiirde des einzelnen. Es handelt sich nicht um ein
Uberwachungsgerét - denn das Pflegepersonal wird
nur dann alarmiert, wenn ein Bewohner das individuell
festgelegte Geborgenheitsniveau verlasst.

Otiom ist waschmaschinengeeignet und funktioniert
auch dann weiterhin, wenn sein Trager ins Wasser fallt.

Das Otiom wird von Bewohner getragen, die Gefahr

zu verschwinden existiert. Es kann entweder um den
Hals getragen oder in die Kleidung eingendht werden
(waschmaschinengeeignet).

Batterielaufzeit: Bis zu einem Monat.

Demenzsicheres Design

Das Otiom ist demenzsicher ausgelegt. Es ist neutral,
liegt angenehm in der Hand und hat keine verwirrenden
Tasten oder Anschliisse.

®  Die Otiom-Basisstation ist der Dreh- und Angelpunkt des Otiom-

° Systems. Diese kostengiinstigen Gerate kénnen tiberall aufgestellt
A werden und schaffen auf diese Weise einen sicheren Heimatbereich
fiir Wohnbereiche jeder GréRe, angefangen bei einstéckigen
Privatwohnungen bis hin zu mehrstéckigen Pflegeheimen mit
mehreren hundert Bewohnern.

Solange sich die Person, die das Otiom tragt, innerhalb dieses
Heimatbereichs aufhélt, wird davon ausgegangen, dass er oder sie
in Sicherheit ist - in dieser Zeit befindet sich das gesamte Otiom-
System in einem energiesparenden Ruhemodus.

Die einfach zu installierenden Basisstationen folgen dem ,Einbauen-

und-Vergessen-Prinzip” (fit and forget); die Batterielaufzeit betragt
dreiJahre.



Die Vorgeschichte

A\~ 4

Mehr 47 Millionen
Menschen sind weltweit
an Demenz erkrankt.

Schatzungen zufolge
verdoppelt sich diese Zahl
alle 20 Jahre. 2030 wird sie
75 Millionen erreichen und
2050130 Millionen. *

Otiom ist aus der Absicht heraus entstanden, dass
wir diesen Zustand nicht als unvermeidliches Risiko
fiir Demenzerkrankte hinnehmen miissen.

Otiom ist das Ergebnis der grélten &ffentlich-privaten
Innovationspartnerschaft Danemarks. Uber mehrere
Jahre hinweg haben Menschen mit Demenz, Angehérige,
Pflegekrafte, Altenpfleger, Verbande, Gemeinden und
Universitaten gemeinsam an diesem auf3ergewohnlichen
Projekt gearbeitet. Das gemeinsame Ziel dabei war es,
eine kostenglinstige, praktische und menschenwiirdige
Méglichkeit zu finden, um Menschen mit Demenz vor
dem Verschwinden zu schiitzen.

Die Entstehung von Otiom

Es bestand kein Zweifel daran, dass die bestehenden
Tools und Technologien (wie z.B. herkémmliche

*Quelle: Internationale Alzheimer-Gesellschaft

0%

Mehr als 50% aller
Demenzerkrankten wandern
umher und verschwinden im

Lauf ihrer Krankheit.*

Die derzeit fiir
Menschen mit Demenz
verfiigbaren Tools
und Technologien
sind bei Weitem nicht
ausreichend!

GPS-Tracker) nicht ausreichend waren. Das,

was wir tatsachlich brauchten - so viel wurde in
Zusammenarbeit mit unseren Partnern schnell klar - war
eine L6sung, die es Menschen mit Demenz ermdglichen
wiirde, sich frei zu bewegen und vielleicht sogar
Geschéfte und Parkanlagen in ihrer Nahe aufzusuchen,
Pfleger und Angehérige jedoch versténdigt, wenn der
Demenzerkrankte verschwindet, und sein schnelles
Auffinden erméglicht. In anderen Worten: Mehr Freiheit
und weniger Angst vor Kontrollverlust.

Otiom nutzt das hochmoderne neue Internet der Dinge
(IoT). Dank dieser Technologie ist Otiom auch energieef-
fizienter und verlasslicher als die Vorgangermodelle bei
den Ortungssystemen (die Batterieladung hélt bis zu 30
Tage) und eignet sich sowohl fiir die Innen- als auch fir
die AuBenanwendung.



So funktioniert Otiom

J

Ein Bewohner verlasst das festgelegte

Otiom wurde in enger Zusammenarbeit mit filhrenden Wissenschaftlern im Bereich der Antennen- und Ortungs- S Geborgenheitsniveau oder iiberschreitet die
technologien entwickelt. Dabei handelt es sich um eine zukunftssichere Losung unter Verwendung bewahrter und e, _ vorgegebene Zeit in einer Sicherheitszone.

aufstrebender Technologien.

Einrichtung

Alarmfall /n\

Otiom ist nun aktiv in Betrieb und
verstandigt Pfleger/Angehdrige,
wenn ein/e Bewohner/in sein oder ihr

Geborgenheitsniveau verldsst. K
Die Otiom-Basisstationen werden in 0 e, Die Pﬂeger Yverden per SMS.
allen Bereichen eines Pflegeheims s oo, l;enachrlchtlgt tird kogn.en die
aufgestellt und schaffen auf diese s el 'tandortda.ten in der Otiomapp
Weise eine virtuelle Sicherheitszone s e, emsghgn. Eine Person muss den Alarm
(Heimatbereich) fiir die Bewohner. s ' s bestatlggn und den Bewohner nach
: A ‘ o Hause bringen.
-: . Y
o c °
o e
0'.. a.
0 .'°.~:
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Die Pflegekréfte geben jedem an :
Demenz erkrankten Bewohner ein °
Otiom. Dieses kann am Kdrper oder o
" . q q [
in einer Tasche getragen oder in die A
Kleidung eingendht werden. -
°
°
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Die Otiom-App zeigt die Richtung an,
in die sich der Betroffene bewegt und
liefert aktualisierte Standortdaten.

Der Administrator (Pfleger)
legt fiir jeden Bewohner eine
individuelle Sicherheitszone in
der Otiom-App fest.

Alle Pflegepersonen
werden verstandigt, wenn
der Bewohner sicher
geortet wurde.

Die Otiom-App zeigt dem Pflegepersonal iiber einen Naherungs-
sensor an, dass sich der Bewohner in der Nahe befindet.

Nun ist Otiom
Der Standort der gesuchten Person wird

SCHNELL, GENAU UND SICHER ermittelt.

startklar.




Individuelle Geborgenheitsniveaus fiir die

Bewohner
\ Y/

Mithilfe von Otiom kénnen Pflegekréfte basierend auf
dem bestehenden Risiko und den kognitiven Fahigkeiten
der ihnen zur Pflege anvertrauten Bewohner
individuelle Geborgenheitsniveaus festlegen. Bei
einem Geborgenheitsniveau handelt es sich um einen
geografisch und/oder zeitlich eingeschrankten Bereich,
in dem sich der Bewohner frei von Uberwachung
bewegen kann. Wenn ein Bewohner das zugewiesene
Geborgenheitsniveau verldsst, werden die jeweiligen
Pflegekréfte benachrichtigt und der Standort der
gesuchten Person kann tiber die Otiom-App abgerufen
werden.

Geborgenheitsniveaus kénnen sich innerhalb oder
aulerhalb eines Gebaudes befinden. Die aulerhalb
gelegenen Geborgenheitsniveaus kénnen in der Nahe
befindliche Geschéfte, einen Park oder das Gelande des
Pflegeheims umfassen. Pflegekrafte kénnen aukerdem
auch eine zeitliche Begrenzung festlegen, wie lange sich
ein Bewohner in einem bestimmten Niveau aufhalten
darf, bevor ein Alarm aktiviert wird. Diese Funktion
bietet zusatzlichen Schutz fir Bewohner, die kein Zeit-
gefiihl haben, wenn sie drauBen unterwegs sind.

.
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[ JEneaiSRRe— Dank der Otiom-App kénnen

Q et Pflegekrafte schnell und einfach
@ s das individuelle Geborgenheits-

niveau eines jeden Bewohners

abfragen. Das gerade aktive

O , Geborgenheitsniveau wird immer
S griin angezeigt.
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Konfigurieren Sie bitte die
Sicherheitszone

Sechs verschiedene
Geborgenheitsniveaus ermdglichen
den Pflegekréften die individuelle
Festlegung der Sicherheitszonen
fir die Bewohner. Eine neue Zone
kann in nur einer Minute angelegt
O ; werden. Die neuen Zonen werden
< sofort aktiviert.

Otiom auf der hdchsten Bereitschaftsstufe

Im hochsten Geborgenheitsniveau (Niveau 6)
verstandigt Otiom das Pflegepersonal, wenn ein
Bewohner das Pflegeheim oder seine Privatwohnung
verlasst.

Otiom auf der mittleren Bereitschaftsstufe

Beiden unteren Otium-Geborgenheitsniveaus

konnen Pflegekrafte einen individuellen Bereich im
unmittelbaren Umfeld des Betroffenen festlegen und
diesen bei Bedarf auch mit einer zeitlichen Begrenzung
versehen. Wenn der Bewohner diesen Bereich verldsst
oder innerhalb eines festgelegten Zeitraums nicht
zurlickkommt, wird das Pflegepersonal alarmiert
(dargestellt ist Geborgenheitsniveau 4).




Otiom versus herkommlicher GPS-Tracker
\ ¥

Gerdt

Medizinprodukt
Batterielaufzeit

Uberwachung

Ortung von Bewohnern in
AuRenbereichen

Ortung von Bewohnern in
Innenbereichen

Wasserfest und
waschmaschinengeeignet

Widerstandsfahig

Individuell festgelegte Sicherheits-
zonen fiir jeden Bewohner

Gerdt schickt eine Nachricht,
wenn es aufgeladen werden muss

Kabelloses Aufladen

Sofortalarm an mehrere
Pflegekrifte

Kostenfaktor

otiom-

Neutrales Erscheinungsbild,

keine Tasten, keine Gerausche,

keine Ablenkungen

Medizinprodukt der Klasse |

Bis zu einem Monat

Nicht intrusive Uberwachung

GNSS (einschlieRlich GPS),
NB-loT, Bluetooth

v

C LS L X

v

Geringe Beschaffungs- oder

Mietkosten und geringe Datenkosten

Conventional GPS-Tracker

08

Uhr, Schuhsohle, Brosche mit
Tasten und Zweiwege-Audio-
funktion moglich

k.A.

24-48 Stunden
Permanent
GPS und GSM

k.A.

k.A.

k.A.

k.A.

k.A.

k.A.

k.A.

Hohe Beschaffungskosten, hohe
Datenkosten, hohe Mietkosten

k.A.: Keine Information verfiigbar. Einige Funktionen sind bei manchen Produkten evtl. nur teilweise verfiigbar und es kann zu zusétzlichen
Kosten kommen.

Otiom-Technologie
&

Herkémmliche GPS-Tracker

Herkdmmliche GPS-Tracker basieren auf einem
GPS-Empfanger, wie einer Smartwatch oder einer
intelligenten Schuhsohle, die vom Demenzerkrankten
getragen wird.

Die klassischen GPS-Tracker tibertragen ihren Standort
normalerweise ununterbrochen (rund um die Uhr)
mithilfe von 2G- oder 3G-Signalen. Da die GPS-,

2G- und 3G-Ubertragung immer mit einem hohen
Stromverbrauch einhergeht, miissen GPS-Tracker oft
taglich aufgeladen werden.

Die Pflegekrafte konnen den Standort der Person, die
den GPS-Tracker tragt, iber eine mobile App oder einen
Computer Giberwachen. In den meisten Féllen ist es
daher notwendig, dass die jeweilige Pflegekraft die App
oder den Computer in regelmafigen Abstanden aktiv
iiberwacht. Dieses Verfahren ist arbeitsintensiver und
weniger verldsslich.

Das Otiom

Mithilfe des globalen Satellitennavigationssystems
(GNSS) bestimmt das Otiom Standorte im
AuRenbereich. GNSS umfasst ein grokes Netzwerk an
Satellitensystemen aus vielen verschiedenen Léndern,
einschlielich GPS, GLONASS, Galileo und Beidou.

Das Otiom iibertragt Signale iber das neue
Schmalbandnetz (Narrowband) des Internets der
Dinge (NB-1oT). Das NB-loT hat oftmals eine bessere
Netzabdeckung als GPS und verbraucht bis zu 30 Mal
weniger Energie.

Dariiber hinaus stellt Otiom mithilfe von Basisstationen
auch eine Netzverbindung innerhalb von Gebduden
her. Dabei handelt es sich um kleine, kostengiinstige

Bluetooth-Sender mit geringem Energieverbrauch, die
an verschiedenen Stellen eines Pflegeheims oder einer
Privatwohnung platziert werden und auf diese Weise
einen virtuellen Heimatbereich eingrenzen. Solange
sich die Person, die das Otiom tragt, innerhalb dieses
Heimatbereichs aufhalt, wird davon ausgegangen, dass
er oder sie in Sicherheit ist - in dieser Zeit befindet
sich das Otiom-System in einem energiesparenden
Ruhemodus.

Das System wird erst dann aktiviert, wenn die Person
mit dem Otiom den Heimatbereich verldsst - es kann so
eingestellt werden, dass es in diesem Fall Sofortalarme
und Standortinformationen an das Pflegepersonal
sendet. Die Pfleger kénnen das System aulerdem auch
manuell aktivieren und den Standort des Bewohners
mithilfe der Otiom-App abrufen. Dank der einzigartigen
Kombination verschiedener Technologien kann das
Otiom seine Batterieladung fiir bis zu einen Monat
aufrechterhalten.

Ortung von Bewohnern in Innenbereichen

Das Otiom verfiigt Gber einen einzigartigen, in der
Otiom-App integrierten Naherungssensor fir die
Ortung in Innenbereichen.

Um einen Bewohner innerhalb eines Gebdudes zu orten,
miissen die Pfleger lediglich die App 6ffnen und die
gewiinschte Person auswahlen. Wenn sich die gesuchte
Person innerhalb der Bluetooth-Reichweite aufhalt (bis
zu140 gm), zeigt die App auch die Entfernung zu dieser
Person an.

Diese Funktion ist besonders dann hilfreich, wenn
ein Demenzerkrankter innerhalb des Pflegeheims
verschwindet oder sich versteckt.




Fiir Pflegeheime

\J

Die Otiom-Basisstationen werden iiber das gesamte
Pflegeheim verteilt. Normalerweise wird jeweils
eine Basisstation pro Wohneinheit, pro Gang und pro
Gemeinschaftsraum aufgestellt. Die Basisstationen
verbinden sich untereinander und grenzen auf diese
Weise einen virtuellen Heimatbereich ein.

Die Pfleger stellen ein bis zwei Otiomtags fiir diejenigen
zur Verfiigung, die Gefahr, zu verschwinden.

g

Das Pflegepersonal kann die App auch so
programmieren, dass sie dann benachrichtigt, wenn ein
Bewohner das Pflegeheim verldsst - oder sie kdnnen
auch individuelle Sicherheitszonen fiir jeden Bewohner
festlegen.

Es héngt von der GroRe des Pflegeheims und der Anzahl
der Stockwerke ab, wie viele Otiom-Basisstationen
bendtigt werden.

“ Geborgenheitsniveau 6

Alarm beim Verlassen des Heimatbereichs
Otiom-Basisstation @

Bewohner mit Otiom @ @




Fiir Privatwohnungen

In Privatwohnungen werden zur Festlegung eines
sicheren Heimatbereichs lediglich ein bis zwei
Basisstationen und ein bis zwei Otioms benétigt.

rr
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Geborgenheitsniveau 4 Is FE’ g
Eine Stunde unbeaufsichtigte Bewegung in einem selbst festgelegten Sicherheitsbereich ’ ' ’ " '
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Unabhingig getestet

v

Otiom wurde in der Fachhochschule UCN University of Applied Sciences in Ddnemark
einem unabhdngigen Test unterzogen. Die Tests wurden in Zusammenarbeit mit Pflegeheimen fiir
Demenzkranke und ihren Mitarbeitern durchgefiihrt.

Otiom bietet dem Pflegepersonal groRBere Sicherheit und Verldsslichkeit

LAlle Angestellten der Pflegeheime stimmen voll und ganz oder tiberwiegend zu, dass ihnen Otiom gréRere Sicher-
heit gibt, da man die Einstellungen individuell an den jeweiligen Bewohner anpassen kann. Letztendlich stimmen die
meisten der Angestellten (72%) voll und ganz oder iiberwiegend zu, dass ihnen Otiom gréRere Sicherheit gibt, weil es
eine Nachricht sendet, wenn es aufgeladen werden muss"

- Auszug aus dem Abschlussbericht der Fachhochschule

,Die Zielsetzung des Berichtes bestand darin, die Vor- und Nachteile bei der Nutzung von Otiom im
Vergleich zu den normalerweise verwendeten, herkdmmlichen GPS-Geraten gegeniiberzustellen.
Die Ansichten des Pflegepersonals basieren auf den Erfahrungen mit Otiom an ihrem Arbeit-

splatz’

Vivi Fog Wogensen, UCN University of Applied Sciences U c n

o
Testergebnisse
Otiom erleichtert das Auffinden von
i i . I 369

verschwundenen Personen in Innen- Ich stimme zu 36%
riumen Ich stimme iiberwiegend zu. [N 43%
Die Uiberwiegende Zahl der Mitarbeiter Ich stimme iiberwiegend | 0%
(79%) stimmen voll und ganz oder nicht zu.
tiberwiegend zu, dass die Otiom-App Ich stimme nicht zu. | 0%
ihnen das Auffinden von verschwundenen Ich habe die Otiom-App I 21%
Personen in Innenrdumen erleichtert. Die dafilr nicht verwendet.
librigen Mitarbeiter haben die Funktion
nicht verwendet.
Otiom erleichtert das Auffinden von
verschwundenen Personen in AuBen- Ich stimme zu. D 43%
bereichen Ich stimme iiberwiegend zu. IR 29%
Die Uiberwiegende Zahl der Mitarbeiter . ——

. Ich stimme iiberwiegend | 0%
(729%) stimmen voll und ganz oder nicht zu.
tiberwiegend zu, dass die Otiom-App Ich stimme nicht zu. | 0%
ihnendas Aufﬁnden von verschWL.Jndenen Ich habe die Otiom-App O 29%
Personen in AuRenbereichen erleichtert. dafiir nicht verwendet.
Die tibrigen Mitarbeiter haben die
Funktion nicht verwendet.

Otiom wird beim Tragen als weniger
stérend empfunden als ein GPS-Gerit
Die Pflegekrafte haben auRerdem

den Eindruck, dass die Méglichkeiten
vielseitiger sind, um das Otiom an der
betreffenden Person zu platzieren, als
beider derzeit verwendeten GPS-Einheit.
Gleichzeitig empfinden sie Otiom auch
weniger storend fiir die Bewohner als das
GPS-Gerét.

Die Batterieladung hilt bei Otiom lénger
als bei der GPS-Anwendung

Alle Mitarbeiter, die Erfahrung mit

Batterieladung/Zeit haben, stimmen zu,
dass die Ladung bei Otiom langer halt als
bei GPS-Systemen. Die tibrigen Mitarbeiter
haben die Funktion nicht verwendet.

Otiom ist bei der Ortung von Bewoh-
nern in AuBenbereichen genauer als
GPS

Most employees Die meisten Mitarbeiter
(719%) glauben, dass Otiom bei der Ortung
von Bewohnern in AuRenbereichen
genauer ist.

Otiom ist bei der Ortung von Bewoh-
nern in Innenrdumen genauer als GPS

Die Giberwiegende Zahl der Mitarbeiter
glaubt, dass Otiom bei der Ortung von
Bewohnern in Innenrdumen genauer ist als
GPS. Dieses Ergebnis war zu erwarten, da
ein GPS-Gerat Bewohner in Innenrdumen
nicht orten kann.

Ich finde die Verwendung von Otiom im
Allgemeinen einfacher als GPS

Die Uiberwiegende Zahl der Mitarbeiter
(86%) findet die Verwendung von Otiom
einfacher als GPS. Insgesamt ergab die
Auswertung der Daten, dass das Otiom-
System im Vergleich zum GPS-System
weniger zeitintensiv und aufwendig fir die
Mitarbeiter ist.

Ich habe im Allgemeinen groBeres
Vertrauen in Otiom (z.B. beim Versenden
des richtigen Alarms und der Aufrechter-
haltung des Signals) als in das GPS-Gerit

Die meisten Mitarbeiter (71%) setzen
groReres Vertrauen in das ordnungsgeméRe
Funktionieren von Otiom im Vergleich zum
GPS-Gerét. Einige wenige halten beide
Systeme fiir gleich gut oder haben die Frage
nicht beantwortet.

Ja

Nein, Otiom und
GPS sind gleich gut.

Nein, GPS ist besser.

Ich weiB es nicht.

Ja

Nein, Otiom und
GPS sind gleich gut.

Nein, GPS ist besser.

Ich weiB es nicht.

Ja

Nein, Otiom und
GPS sind gleich gut.

Nein, GPS ist besser.

Ich weiB es nicht.

Ja

Nein, Otiom und
GPS sind gleich gut.

Nein, GPS ist besser.

Ich weiB es nicht.

Ja

Nein, Otiom und
GPS sind gleich gut.

Nein, GPS ist besser.

Ich weiB es nicht.

Ja

Nein, Otiom und
GPS sind gleich gut.

Nein, GPS ist besser.

Ich weiB es nicht.

s

N 4%

| 0%

I 4%

T 86%

| 0%

| 0%

14%

I 71%

[ 149

. 7%
. 7%

T 86%

| 0%

| 0%

I 4%

T 86%

| 0%

| 0%

[ 14%

T 1%

. 7%

| 0%

1%



9 Otiom Fakten fiir Entschidungstrager
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Otiom kann Menschen sowohl in
Innen- als auch in AuBenbereichen
orten

Otiom st die einzige Anwendung, die die Ortung
von Bewohnern sowohlin Innen- als auch in
AuBenbereichen ermdglicht. Diese Funktion ist
besonders dann hilfreich, wenn sich ein Bewohner
in einem Raum versteckt halt oder sich bei einem
Ausflug oder einem Spaziergang verlauft.

J

/

Personliche Geborgenheitsniveaus fiir
jeden Bewohner

Die Pflegekrafte kdnnen einfach individuelle
Geborgenheitsniveaus fiir jeden Bewohner
festlegen. Bei einem Geborgenheitsniveau handelt
es sich um einen geografisch und/oder zeitlich
eingeschrénkten Bereich, in dem sich der Bewohner
frei von Uberwachung bewegen kann.

N\

~N

Zwischen zwei Batterieladungen kann bis
zu ein Monat liegen

Bei Otiom muss das Pflegepersonal den Batteriestand
nicht permanent selbst priifen. Wenn sich ein Bewohner
innerhalb des Pflegeheimgeléndes aufhélt, kann die
Otiom-Batterie bis zu einen Monat halten.

AN

( Von Pflegekridften fiir Pflegekréfte
Das Wissen, das die Betroffenen selbst, ihre
Angehdrigen, Wissenschaftler und Fachkréfte,
wie sie selbst, am gesamten Entwicklungsprozess
mitgewirkt haben, gibt Pflegekréften zusatzliche
Sicherheit.

y

Das Pflegepersonal wird bei wichtigen
Ereignissen automatisch informiert
Dabeikann das Otiom in einfacher Weise so
eingestellt werden, dass es alle Mitarbeiter in
Bereitschaft verstandigt. Das Gerat meldet sich

/

ebenfalls von selbst, wenn es geladen werden muss. J

( Schutz der Bewohner vor dem

/

N

Einfache Ortung mehrerer
Personen

Mithilfe der Otiom-App kénnen
Pflegekrafte eine unbegrenzte
Zahlvon Personen in einfacher
Weise im Blick behalten.

Verschwinden

Im Gegensatz zu den Vorgdngermodellen agiert
Otiom proaktiv und hilft den Betroffenen bereits,
bevor sie selbst merken, dass sie sich verlaufen
haben oder in Gefahr sind. Auf diese Weise kénnen
sie von Pflegern gefunden und sicher nach Hause
gebracht werden, bevor sie merken, dass sie den
Weg selbst nicht mehr zuriickfinden. So beugt das
System Unféllen und dem Entstehen von Panik vor

AN

und bietet eine hohe Rundum-Sicherheit. j

Widerstandsfdhig und
waschmaschinengeeignet

Otiom ist vollstandig wasserdicht, kann in der
Waschmaschine gewaschen werden und wird
durch Herunterfallen nicht beschadigt.

Otiom iiberwacht die
Betroffenen nicht unnétig
Auf diese Weise erméglicht Otiom

den Betroffenen, ein normales Leben
ohne 24-Stunden-Uberwachung zu
fiihren. Es tiberwacht die Bewohner nur
dann, wenn sie ein bestimmtes, vom
Pflegepersonal festgelegtes, Gebor-
genheitsniveau verlassen.

Anni G. Walther

Initiatorin des Otiom-Projektes und
Prasidentin von DaneAge



Pflegeheim
Otiumgarden

,Das Otiom ist rund und in Weil gehalten. Das ist ein Vorteil, denn auf diese Weise kann der
Bewohner das Gerédt diskret an seiner Kleidung tragen. Zu den gréften Vorziigen von Otiom
gehort die langanhaltende Batterieladung und die Tatsache, dass es das Pflegepersonal
selbst benachrichtigt, wenn es aufgeladen werden muss. Dariiber hinaus verstandigt das
Otiom auch die Verantwortlichen, wenn ein Bewohner das festgelegte Geborgenheitsniveau
verldsst. In diesem Fall zeigt das Otiom den genauen Standort des Betroffenen an. So kann
der Bewohner gefunden und in das Pflegeheim zuriickgebracht werden®

Lotte Lund Jakobsen, Heimleitung

Pflegeheim Otiumgarden

Otiumgarden ist eins der fiihrenden dénischen
Pflegeheime im Norden des Landes.

Otiumgarden verfiigt Giber 43 gerdumige
Privatwohnungen, ein Gemeinschaftshaus mit einem
grolken Hobbyraum und Bankettsaal, umgeben von
Garten und offenen Spazierflachen.

Die Wohnungen befinden sich in zwei getrennten
dreistdckigen Gebduden. Eines davon ist ein Wohnhaus,
das speziell auf Bewohner mit Demenz im mittleren und
spaten Stadium ausgelegt ist.

Otiumgarden bietet den Bewohnern den bestméglichen
Service. Das wird vor allem dadurch gewahrleistet,
dass man die Lebensgeschichte, die Gewohnheiten und
Einstellungen jedes einzelnen Bewohners kennt. Jeder
Bewohner wird als Individuum gesehen und das spiegelt
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sich auch in der Pflege wider.

Die Mitarbeiter und die Heimleitung von Otiumgarden
waren von Anfang an Teil des Entwicklungs-und
Testprozesses von Otiom. Dabeihaben sie den
Pflegebedarf ermittelt und mit Rat und Tat zur Seite
gestanden - im engen Dialog mit den Bewohnern

und ihren Angehérigen wurde die praktische
Sicherheitsldsung erarbeitet, die die Betroffenen
tatsachlich brauchen. Auf diese Weise war Otiom in
der Lage, ein System zu konzipieren, dass hochste
Sicherheit bei gleichzeitigem Schutz der Privatsphére
des einzelnen gewdhrleistet. Den Pflegern gibt das
die Méglichkeit, sich mehr der Pflege und weniger der
Uberwachung zu widmen.

,Das Otium ist leicht und braucht
nicht viel Platz - so kann es einfach
mitgenommen werden!

Bjarne Pinholt, Ehemann
mit Demenzerkrankung

,Mir gibt es Sicherheit, zu wissen,
dass ich ihn jederzeit finden kann,
wenn er sich bei einem Spazier-
gang im Freien verlauft’

Mona Pinholt, Ehefrau

Ich will nicht einfach in der Ecke sitzen

Vor knapp einem Jahr wurde bei Bjarne Pinholt Demenz diagnostiziert - wahrend des Urlaubs in einer ihm nicht
vertrauten Gegend verlor er die Orientierung und verlief sich. Kurz bevor ein Demenzberater ihnen die Verwendung
von Otiom empfahl, musste Mona Bjarne, der bei seinen langen Spaziergdngen in der Ndhe des gemeinsamen
Zuhauses jedes Zeitgefiihl verloren hatte, regelmaRig suchen gehen. Bjarne méchte die Gewohnheit seiner langen
Spaziergénge und seine personliche Freiheit aber nicht aufgeben. Aus diesem Grund ist Otiom nun ein wichtiger

Begleiter fiir Bjarne und seine Frau Mona geworden.

,An einem Abend verliel Bjarne das Haus fiir einen
Spaziergang vor dem Abendessen. Es vergingen
anderthalb Stunden und es wurde allmahlich dunkel.

Ich begann mir Sorgen zu machen. Ich eilte zu seinem
Bruder, der in der Nahe wohnt, um zu sehen, ob er
vielleicht dort war. War er aber nicht. Daraufhin machten
wir uns gemeinsam auf den Weg, um ihn zu suchen”,
erzahlt Mona.

Mit Einbruch der Dunkelheit hatte Bjarne eine
Vorahnung, dass etwas nicht in Ordnung war. Er schaffte
es, sich zu orientieren, indem er dem Kistenverlauf
folgte.

.Ich habe klar vor Augen, wohin das fiihren wird, aber ich
bin nicht die Art von Menschen, der sich in einer Ecke
verkriecht und sich selbst bemitleidet. Das bringt mich
nicht weiter. lch mdchte mein Leben weiterhin so leben,
wie ich es gewohnt bin. Das ist mein Ziel", sagt Bjarne.

Mona unterstiitzt dieses Ziel vollund ganz. Als ein
Demenzberater Bjarne und Mona dann Otiom empfahl,
hatten sie nichts dagegen einzuwenden.

,Bjarnes Freiraum sollte schlieflich nicht dadurch
eingeschrankt werden, dass ich mir Sorgen mache, wo er
gerade ist”, sagt Mona.

,Es gibt mir definitiv ein Gefiihl von Sicherheit, zu
wissen, dass sie meine Wege nachverfolgen kann. Das
Otium ist leicht und braucht nicht viel Platz - so kann es
einfach mitgenommen werden", erzahlt Bjarne.

Sowohl Mona als auch Bjarne haben Otiom bereits
anderen Personen mit Demenz weiterempfohlen: ,Wir
héren immer wieder von Menschen, die unterwegs
verschwinden, daher sehen wir einen grofen Vorteil

in der grof angelegten Verwendung von Otiom", sagt
Mona.




Unsere Philosophie
A4

Schatzungen zufolge wandert die Halfte aller Demenzerkrankten umher und verlauft sich aufgrund ihrer Krankheit.
Damit sollte sich niemand abfinden missen.

Wenn ein Mensch, den man liebt, beginnt, Anzeichen von Demenz zu zeigen, wissen Freunde und Angehdrige oft nicht,
was sie tun sollen. Es ist eine schreckliche Vorstellung, dass diese Menschen umherwandern und eventuell nicht
rechtzeitig gefunden werden. Wir haben allerdings ganz natiirliche Vorbehalte, wenn es darum geht, jemanden ohne
sein Einverstandnis zu (iberwachen und seine Wege zu verfolgen. Das war bisher ein groRes Dilemma.

Unser gréRtes Anliegen bei Otiom ist die Freiheit. Und das sowohl fiir Menschen mit Demenz als auch fiir ihre
Angehorigen. Die Freiheit, zu tun und zu lassen, was man will und die Freiheit von Sorgen fiir die Pflegepersonen. Mit
Otiom haben wir eine Ldsung entwickelt, die nicht in die taglichen Ablaufe eingreift. Darliber hinaus miissen sich auch
Pfleger oder Angehdrige keine Sorgen dariiber mehr machen, das Produkt aufladen, sich bei einer App anmelden
oder sténdig einen Bildschirm im Auge behalten zu miissen. Die Demenzerkrankten wiederum brauchen keine neue
Uhr zu tragen und missen auch nicht plétzlich drinnen bleiben.

Wir haben Otiom basierend auf den Erfahrungen von Pflegekraften und Familien entwickelt und uns dabei auf die
Analyse der Bediirfnisse von Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen und Pflegern gestiitzt. lhre Geschichten
haben einen wesentlichen Beitrag geleistet, denn die Betroffenen sollten nicht umherwandern und wenn sie es doch
tun, missen sie schnellstmdglich und sicher gefunden werden! Aus diesem Grund ist Otiom auch auf die Verwendung
sowohlin Innen- als auch in AuRenbereichen ausgelegt - ohne unsere Lieben dabei standig iberwachen zu miissen.
Der Einsatz der modernsten Technologien sorgt dabei fiir eine wesentlich langere Batterielaufzeit.

Otiom wird in Danemark entwickelt und hergestellt, um sicherzustellen, dass es den Qualitdts- und
Funktionsanforderungen europaischer Altenpflegedienstleister und ihren Vereinigungen entspricht.

Bei Otiom handelt es sich um eine behutsame Anwendung, die Menschen mit Demenz und ihren Pflegern
und Angehérigen ihren Freiraum l@sst, aber gleichzeitig sicherstellt, dass verschwundene Menschen schnell

wiedergefunden und sicher nach Hause gebracht werden und auf diese Weise den Stress bei der betroffenen Person
und der Pflegekraft auf ein Minimum reduziert.

otiomr
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